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AdventHealth, Orlando, EEUU y del Grupo de Investigación 
MOVE-IT de la  Universidad de Cádiz. Graduado en Ciencias  
de la Actividad Física y del Deporte. Máster en Actividad 
Física y Salud. Doctor en Ciencias  de la Salud (UCA). 
Desarrolla su línea de  especialización sobre Ejercicio 
Físico y Salud en poblaciones especiales (Principalmente 
Investigador Postdoctoral del Instituto de Investigación 
AdventHealth, Orlando, EEUU y del Grupo de Investi-
gación MOVE-IT de la Universidad de Cádiz, España. 
Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Máster en Actividad Física y Salud. Doctor en Ciencias 
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sobre Ejercicio Físico y Salud en poblaciones especiales 
(Principalmente Obesidad y  prevención de Demencia). 
Obesidad y prevención de Demencia).
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Graduado en Ciencias de la actividad física 
y del deporte. Master en Investigacion y 
Docencia. Doctor en Ciencias de la Salud 
por la Universidad de Jaén. Entrenador de 
Alto Rendimiento en Voleibol. Investigador, 
Reviewer board y Editor en revistas de 
alto  impacto  (JCR)  en  Programas  de 
Entrenamiento y Fragilidad en Personas 
Mayores. Docente en Diputación de Málaga 
y Junta de Andalucia.
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Doctorado en Medicina Clínica y Salud 
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Profesorado en Educación Secundaria, 
Formación Profesional, Bachillerato e 
Idiomas, con especialidad en Procesos 
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Máster Oficial Universitario en Fisioterapia 
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Catedrático de Universidad por el área de 
Ciencias de la Salud. Doctor en ciencias de la 
salud (UGR). Editor en revistas de alto impacto 
(JCR). Director del Centro de Estudios de 
Postgrado de la Universidad de Jaén. Profesor 
de postgrado en numierosos titulos ofciales
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PROFESORES

Agustín Aibar 
Profesor del área de Fisioterapia de la 
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Deportiva,  en  Pilates  Clínico  y 
Acondicionamiento Físico y en Fisioterapia 
Manipulativa y Miofascial. Editor invitado 
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actividad física y la nutrición.
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Física y Deportiva. Doctor en Biomedicina. 
Universidad de Granada. Ha obtenido 
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relacionados con la Actividad Física, 
Salud y Deporte. Licenciado en Ciencias
de la Actividad y el Deporte. CEO de First-
Gym, Fitness Infantil.
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Investigador en el Área de la Actividad Física y el 
Ejercicio en relación con la salud, enfocado en 
población joven, investigando en Ejercicio y Envejeci-
miento durante los últimos 5 años, tanto en España 
como Europa, según Ministerio de Ciencia e Innovación 
y FECYT. Profesor Titular con I3. PI del grupo de investi-
gación MOVE-IT CTS-1038 (UCA), y PI de cinco
proyectos competitivos, dos contratos Artículo 83 y ha 
sido PI como socio en un proyecto de la UE 
ERASMUS+SPORT. Ha obtenido 15 premios de 
investigación incluyendo el Premio a la Excelencia de
la Universidad de Cádiz en Ciencias de la Salud (2018). 
Es autor/coautor de más de 90 artículos de JCR, el índi-
ce H es 28 (WOS) y el impacto de citas ponderado en 
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0000-0002-8977-4744.
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Internacional de Andalucía) y Máster en alto 
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